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Liebe LandFrauen und Interessierte,

es ist wieder soweit, unser neues Jahresprogramm 2026 liegt vor lhnen.
Mit viel Arbeit und Engagement wurde es erstellt.

In diesem Zusammenhang danken wir Birgit Wagner, die seit 2014 unsere
Geschaftsstelle erfolgreich leitete und nun letztmalig ein druckreifes Pro-
gramm fir uns alle mit viel Herzblut erarbeitet hat.

,Liebe Birgit, flir den neuen Lebensabschnitt, deinen wohlverdienten Ru-
hestand, wiinschen wir dir alles Gute!”

Gleichzeitig freuen wir uns, Christa Westermann als neue Geschaftsfiihre-
rin begrifRen zu dirfen.

Aber es gibt noch mehr Veranderungen im Kreisverband: bei der diesjah-
rigen Mitgliederversammlung am 29. August 2025 fanden turnusgemald
Wahlen zum Kreisvorstand statt. Schon langer stand fest, dass sieben
langjahrige Vorstandsmitglieder nicht mehr zur Wahl antreten.

Darunter auch Christiane Lay, die seit 2015 den Kreisvorsitz innehatte und
bereits davor dem Kreisvorstand angehorte.

Euch allen zusammen ein herzliches Dankeschon fiir eure ehrenamtliche
Tatigkeit!

Als neue Kreisvorsitzende fiir 1 Jahr wurde Sylvia Berg, Krastel, gewahlt.
Da sie vorab schon umfangreiche Sonderarbeiten im Vorstand tGbernom-
men hat (Bearbeitung Homepage und Kasse mit allen Buchungen), steht
die Wahl der Vorsitzenden nachstes Jahr wieder an. Brigitte Liesenfeld,
Kirchberg, ist ihre Stellvertretung.

Einer der ersten Tagesordnungspunkte der Mitgliederversammlung je-
doch war die Beitragsanpassung. Bereits im April haben wir in der Dele-
giertenversammlung des Landesverbandes Rheinland-Nassau in Koblenz
einer Erhohung von 5,00 € ab dem Jahr 2026 zugestimmt. Der Mitglieds-
beitrag ist seit 2017 nicht erhéht worden. Unsere Mitgliederversammlung
hat nun beschlossen, den Jahresbeitrag insgesamt um 8,00 € auf 25,00 €
zu erhohen. Von dieser Erhohung werden 5,00 € an den Landes- und Bun-
desverband weitergeleitet, 3,00 € sind fiir unseren Kreisverband. Im kom-
menden Jahr tragt der Kreisverband die Erhéhung des Landesverbandes.
Der neue Beitrag von 25,00 € wird dann ab dem Jahr 2027 kassiert.



2026 konnen wir auch auf 70 Jahre LandFrauenverband Rhein-Hunsrlick
zuruckblicken. Seit der Grindung 1956 hat der Verband viele Frauen an-
gesprochen. Wir sind die Frauen vom Land! Entgegen dem Klischee ist
nur noch ein geringer Bruchteil in der Landwirtschaft tatig. Kommen wir
ursprunglich aus der Ernahrungsbildung, so sind unsere Kurse und Veran-
staltungen inzwischen sehr vielfaltig. Wir setzen unsere Aktivitaten eben-
falls dafiir ein, die Interessen von Frauen und Familien im landlichen
Raum zu vertreten.

Unser aktuelles Jahresprogramm hat wieder viel zu bieten:

Freuen Sie sich auf spannende, informative und gesellige Veranstaltun-
gen.

Auf ein gutes Jubildaumsjahr mit vielen bekannten und hoffentlich auch
neuen Gesichtern!

In diesem Sinne, herzlichst

Ilhr / Euer Kreisvorstand




Neuer Vorstand und Geschaftsfiihrung

1. Reihe unten, von links:

Bianca Lorenz, Beisitzer

Christa Westermann, Geschaftsfliihrung.
2. Reihe: Martina Wendling, Beisitzer
Gerlinde Sagel, Ehrenvorsitzende
Sylvia Berg, Kreisvorsitzende

3. Reihe: Viktoria Sterk, Beisitzer
Bettina Jost, Beisitzer

4. Reihe: Petra Bierbrauer-Assmann,
Beisitzer

Brigitte Liesenfeld, Stellvertretung
Tina Stein, Beisitzer

In Urlaub: Melanie Henrich, Beisitzer.

Verabschiedung:

1. Reihe von links unten, links:
Christiane Lay,

Michaela Clemens-Kopp

2. Reihe: Angelika ARmann,
Helga Dietrich

3. Reihe: Irmtrud Wagner,
Birgit Wagner,

Monika Dorra

In Urlaub: Carola Abke.




Vorstellung der neuen Geschaftsfiihrerin

Liebe LandFrauen im Rhein-Hunsruck-Kreis,

mein Name ist Christa Westermann.
Ich bin 50 Jahre alt und freue mich
sehr, mich Ihnen als neue Geschafts- |
fihrerin des LandFrauenverbandes |
Rhein-Hunsriick vorstellen zu diirfen. &

Ich bin erst im letzten Jahr mit mei- 5
nem Mann hierher gezogen und er-
kunde nun meine neue Heimat Schritt
fir Schritt. Noch kenne ich nicht viele
Menschen in der Region — umso mehr
freue ich mich auf die Begegnungen,
Gesprache und Kontakte, die mich im
Rahmen meiner neuen Aufgabe er-
warten.

Hauptberuflich arbeite ich bei der evangelischen Kirche, und in meiner
Freizeit bin ich gerne kreativ: Ich liebe das Schreiben, besonders in Form
von kreativen Texten und Scrapbooking, und begeistere mich fir die be-
sondere Atmosphare sogenannter , Lost Places”, die ich fotografisch fest-
halte. Aullerdem habe ich eine Ausbildung zur Naturkosmetikerin absol-
viert — das Thema naturliche Pflege interessiert mich nach wie vor sehr.
Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit, viele inspirierende Begeg-
nungen und darauf, gemeinsam mit lhnen das vielfaltige Leben im Land-
Frauenverband mitzugestalten. Vielleicht treffen wir uns auch bei der ei-
nen oder anderen Veranstaltung. Sprechen Sie mich gerne an. Ich freue
mich auf Sie.

Herzliche GriiRRe

Christa Westermann



Verabschiedung der Kreisvorsitzenden

Liebe LandFrauen,

als Kreisvorsitzende der LandFrauen im
Rhein-Hunsrlick Kreis habe ich mich nicht
mehr zur Wahl gestellt. Zehn Jahre durfte
ich die LandFrauen des Rhein-Hunsriick
Kreises vertreten.

Es war mir eine Freude und Ehre dies zu
tun.

Die bereichernden Erfahrungen in dieser
Zeit mochte ich nicht missen. Ich bedan-
ke mich bei Ihnen allen flr das mir entge-
gen gebrachte Vertrauen. Viele schone
Begegnungen werden mir in guter Erin-
nerung bleiben.

Dem neuen Kreisvorstand wiinsche ich alles Gute fir die Zukunft.

Vielen Dank fiir die schone Zeit und bleiben Sie den LandFrauen gewogen.

Es grildt Sie herzlich

Christiane Lay



Verabschiedung der Geschaftsfiihrerin der LandFrauen
Liebe LandFrauen,

Mit Fertigstellung des neuen Programmbheftes,
der Priifung der Finanzen und der Ubergabe der
Geschafte an meine Nachfolgerin Christa Wester-
mann, mochte ich mich nach mehr als 11 Jahren
Tatigkeit als Geschaftsfiihrerin aus dem aktiven
Leben der LandFrauen verabschieden.

Mit einer Trane im Auge sage ich allen Danke, die
mich Uber die Zeit begleitet und unterstitzt ha-
ben. Besonderer Dank gilt dem Vorstand fiir die
vertrauensvolle und konstruktive Zusammen-
arbeit, der Geschéaftsstelle des Landesverbandes
der LandFrauen Rheinland-Nassau in Koblenz fir die Unterstlitzung in
allen administrativen Fragen, den Ansprechpartner*innen in Ministerien,
Behorden, Verwaltungen, Organisationen und Verbanden fir die Zusam-
menarbeit und allen Referent*innen und Sponsoren, die unsere Arbeit
mit Leben erfillen und fordern. Nicht zuletzt ein groBes Lob und Danke
an mehr als 2000 LandFrauen, die sich fir unsere gemeinsamen Ziele
unermdidlich einsetzen und den Geist der Frauen vom Land in unsere
Gesellschaft tragen.

Zusammenfassend mochte ich meine Empfindungen zum Ende meiner
Arbeit mit einem wunderbaren Satz von Monika Minder beschreiben:

»Dankbar fiir die Fiille einer groRen Zeit”

Bleiben Sie den LandFrauen stets treu und verbunden.

Liebe GriSe
Birgit Wagner
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Verband fiir Frauen im landlichen Raum

Wer wir sind und was wir wollen

Land Frauen

Wir sind:

e ein Verband fir alle Frauen im Rhein-Hunsriick-Kreis, unabhangig von
Beruf und Alter

e mitca. 2100 Mitgliedern der grofSte eigenstandige Frauenverband im

Kreis
o parteipolitisch unabhangig und konfessionell ungebunden

e innovativ und doch traditionsbewusst, dies bedeutet altes Wissen
bewahren und Neues dazu zu lernen

e ehrenamtlich strukturiert

o auf Kreisebene Mitglied in verschiedenen Ausschiissen und im
Frauenforum

o auf Landesebene Mitglied im Landesverband Rheinland-Nassau und
auf Bundesebene Mitglied im Deutschen LandFrauenverband (DLV)

LandFrauen lernen gemeinsam und biindeln ihr Wissen im
gro3ten Bildungsnetzwerk fiir Frauen.

LandFrauen erleben Gemeinschaft, sie genielen das Miteinan-
der und schopfen daraus Lebensfreude.

LandFrauen engagieren sich fiir chancengerechte Lebensbedin-
gungen auf dem Land und in der Stadt, fiir die gleichberechtigte
gesellschaftliche Teilhabe von Frauen und Mannern.




Unser Jahresprogramm bietet allen interessierten Frauen:
e Informationen, Vortrage, Kreativkurse zu den Themen
- Ernahrung, Kochen und Backen
- Werken und Gestalten
- Landwirtschaft, Umwelt, Garten und Floristik
- Wohnen und Einrichten
- Korper und Gesundheit
- Kultur und Politik
- Starkung der Personlichkeit
- allgemeine Lebensgestaltung
e Tagesfahrten

o Geselligkeit, Gedankenaustausch, Gesprache und Begegnung

Auch in lhrer Ndhe gibt es einen Ortsverband oder werden Sie
Einzelmitglied beim Kreisverband!

Informieren Sie sich oder kontaktieren Sie uns tGiber unsere
Homepage: www.landfrauen-rhein-hunsrueck.de

Weiterbildungsprogramm und Veranstaltungen

Auf den folgenden Seiten finden Sie das Programm 2024/2025 des
LandFrauenverbandes Rhein-Hunsruck.

Wir laden alle Interessentinnen und Interessenten ganz herzlich ein, an un-
seren zahlreichen Vortragen und Kursen, Tagesfahrten und Reisen teilzu-
nehmen.

Machen Sie mit! Bilden Sie sich weiter! Lassen Sie sich inspirieren!




Sie suchen eine Geschenkidee?

Ob zum Geburtstag, als Dankeschon, zu Weihnachten oder einfach nur so,

um einen lieben Menschen zu liberraschen?

Sie brauchen nicht weiter zu suchen, wir haben die L6sung!

Verschenken Sie einen Gutschein vom LandFrauenverband Rhein-

Hunsriick.

-.I' _ N | | | i u
W 1) b < §

LandFrauenverband Rhein-Hunsriick
im Bauern— und Winzerverband
Denzer Lehmkaulen 1

55481 Kirchberg

mail@landfrauen-rhein-hunsrueck.de
www.landfrauen-rhein-hunsrueck.de

Mit unseren Gutscheinen verschenken Sie Freude, gemeinsame Zeit und
Wissenswertes.

Gutscheine sind erhaltlich liber die Geschaftsfiihrung oder Kreisvorstandsmitglieder.

Es gibt verschiedene Moglichkeiten:

1. Lassen Sie sich von unserem Programm inspirieren, wahlen eine Veranstaltung
aus und verschenken einen Gutschein in Hohe der Teilnehmergeblihr.

2. Sie nennen einen Betrag lhrer Wahl, dieser Gutschein kann vom Beschenkten

flexibel eingesetzt werden.



Land Frauen

Anmeldemodalitaten o

Anmeldungen fiir Vortrage und Kurse missen bis spatestens

14 Tage vor der Veranstaltung mit der angegebenen Nummer, dem Titel
und dem Teilnehmernamen erfolgen.

Bei einigen Veranstaltungen und insbesondere den Tagesfahrten ist genau
angegeben bis wann Anmeldungen moglich sind.

Anmeldungen nimmt nur Brigitte Liesenfeld unter den nachfolgenden Me-

dien entgegen. %
: jf ey
B  Tel: 0151 44298994 @’

a E-Mail: anmeldung@landfrauen-rhein-hunsrueck.de

a Homepage: www.landfrauen-rhein-hunsrueck.de

Bei einigen Veranstaltungen wird die Anmeldung erst nach Zah-
lungseingang verbindlich.

Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen kénnen, ist bis 14 Tage vor der
Veranstaltung eine kostenlose Abmeldung moéglich. Danach ist eine Riick-
erstattung der Teilnehmergebihr nicht moglich.

Romer Reisen fahrt uns zu allen Tageszielen.

Hinweis zu fotografischer Begleitung

Unsere Veranstaltungen werden fotografisch begleitet. Die Teilnehmen-
den erklaren mit der Anmeldung/Teilnahme ihr Einverstiandnis, dass der
LandFrauenverband Rhein-Hunsrlick, das vor, wahrend und nach der Ver-
anstaltung entstandene Fotomaterial fiir Zwecke der Offentlichkeitsarbeit

und Dokumentation, digital sowie fur Printmedien uneingeschrankt nutz-
ten darf.




GartenRoute @
Hunsriick-Mittelrhein e.V.

Dieses Jahr findet der beliebte Staudenbasar der GartenRoute Hunsriick-Mittelrhein im Rosengarten
der Familie Zerwes in 55469 Simmern, SchmittbachstraRe 10 statt.

Gartenfreunde konnen hier Setzlinge, Ableger von Zier- und Nutzpflanzen sowie Stauden und
Geholze glinstig erwerben. Es werden ebenfalls Informationen zum Thema Natur- und Umweltschutz
angeboten.

Mitglieder der GartenRoute stehen mit Erfahrung und Fachwis-
sen gerne zur Verfligung. Sie kénnen sich nitzliche Tipps zur
richtigen Pflege und Verwendung I|hrer Pflanzen einholen.
Sie kénnen auch gerne die GartenRoute mit einer Pflanzenspen-
de unterstitzen.

Staudenanlieferung:

Samstag, 04. Oktober 2025 von 14:00 - 16:00 Uhr
Bitte beschriften Sie die Pflanzen.

Staudenverkauf:

Sonntag, den 05. Oktober 2025 von 10:00 - 17:00 Uhr Text und Fotos: Klaus Zerwes



901 ,Hort jeder auf seinen Darm?“

Vortrag Uber Darmgesundheit und den Einfluss von fermentierten Lebensmitteln

"Gesunder Darm - gesunder Mensch" sagt der Volks-
mund. Doch wieso ist das so? Und was haben Milchpro-
dukte damit zu tun?

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie der Darm und seine
Bewohner unser Leben beeinflussen - und wie Sie das fir
sich und Ihre Gesundheit nutzen kénnen.

Fermentierte Lebensmittel spielen dabei eine wichtige
Rolle und stehen deshalb ebenso wie das unterschatzte
Organ im Mittelpunkt.

Neben viel Hintergrundwissen erhalten Sie praktische Alltagstipps.
Zwei Rezeptvideos inklusive Kostproben runden das Angebot ab.

Text und Fotos: Milag

Termin/Ort: Montag, 06. Oktober 2025 um 19:00 Uhr im Gemeindehaus in
Uhler, Kreuzgasse

Referentin: Yvonne Riede, Okotrophologin, von der Milchwirtschaftlichen
Arbeitsgemeinschaft Rheinland-Pfalz-Saar e.V.

Kosten: 5,00 € Teilnehmergebhr fir Mitglieder
7,00 € Teilnehmergebuhr fir Nichtmitglieder
inkl. Verkostung
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Eine ganz besondere Rundreise

Erleben Sie eine Bildprasentation einer phantastischen

Rundreise durch ein Land mit faszinierenden Ausblicken.

Freitag, 10. Oktober 2025

19:00 Uhr im Backes.
Es laden ein:
die LandFrauen Kappel

Gulnter Lang, Odernheim

Eintritt frei!
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902 , Frischkdse — was gehort dazu und wie gesund ist er?“

Vortrag mit Demonstrationen und Verkostung

Milag-Vortrag mit Kostproben iiber das abwechslungsreiche Lebensmittel Frischkdse und seine
Bedeutung in der Erndhrung

Uberraschend vielféltig, unterschiedlich und multikulturell ist die |
Gruppe der Frischkise. Hauswirtschaftsmeisterin Annabell Barth |
(Milchwirtschaftliche  Arbeitsgemeinschaft Rheinland-Pfalz-Saar
e.V.) erklart die Herstellungsweisen, Besonderheiten und den k-
chentechnischen Einsatz von bekannten Vertretern wie Doppel-
rahmfrischkdse, beliebten Sorten wie Mozzarella, Exoten wie | “
Ricotta und Neuheiten wie Skyr. Sie erldutert auRerdem die Zusam-
mensetzung (Nahrwerte und Inhaltsstoffe) und deren Einfluss auf E
unsere Erndhrung

Text und Fotos: Milag

Termin/Ort: Donnerstag, 16. Oktober 2025 um 19:00 Uhr im Gemeindehaus in
Krastel, Am Rathaus 2

Referentin: Annabell Barth Hauswirtschaftsmeisterin der Milchwirtschaftlichen
Arbeitsgemeinschaft Rheinland-Pfalz-Saar e.V.

Kosten: 5,00 € Teilnehmergebihr fiir Mitglieder
7,00 € Teilnehmergebuhr fir Nichtmitglieder
inkl. Verkostung



903 Kohl fermentieren: Sauerkraut einfach selber machen!
Vortrag und Praxis-Kurs

In Deutschland ist Sauerkraut ein absoluter Klassiker. Dabei
ist es auch noch ein sehr gesundes Lebensmittel, das unsere
Verdauung positiv unterstiitzt und auch unser Immunsystem
starkt.

Die Fermentierung von Kohl ist eine sehr alte Form der Halt-
barmachung. Diese wurde friiher in jedem Haushalt im Huns-
rick praktiziert, denn dadurch erhielt man ein wichtiges Win-
tergemiise, das zudem viel Vitamin C enthalt. Neudeutsch
bezeichnet man das als ,,Superfood”.

Mittlerweile liegt die Fermentierung wieder sehr im Trend,
egal um welches Gemiise es sich dabei handelt.

Erlernen Sie in unserem Kurs diese altbewahrte Technik
anzuwenden.

Kursleiterin Marlies Stilz zeigt Ihnen schrittweise, wie
man Kohl einschneidet, einen Tontopf oder Glaser rich-
tig beflllt, damit durch die milchsaure Vergarung nach
einiger Zeit Sauerkraut entsteht.

Bringen Sie ein Einmachglas (1 Liter) mit und produzie-
ren Sie lhr eigenes Sauerkraut.

Foto links: Sylvia Berg, Foto rechts: Marlies Stilz, Text: Martina Wendling

Termin/Ort: Freitag, 17. Oktober 2025 um 18:00 Uhr in Ebschied,
HauptstralSe 34a

Referentin: Marlies Stilz

Kosten: 5,00 € Teilnehmergebhr fiir Mitglieder
7,00 € Teilnehmergebiihr fir Nichtmitglieder
inkl. Zutaten, die zum Fermentieren bendtigt
werden, kleine Snacks und Getranke

Der Kurs ist Teil des Projektes ,lecker, nachhaltig & von nebenan — mein Jahr im Garten und der Landwirtschaft” und
entstand in Kooperation mit dem Verein zur Forderung der LandFrauenarbeit im rdumlichen Bereich der ehemaligen
Regierungsbezirke Koblenz und Trier e.V. und heimatwurzeln e.V.



904 Fit fiir die gesunde Familienkost - Fit in jedem Alter
Vortrag mit Tipps und Rezeptbeispielen

Dieses interaktive Angebot startet mit
einem kurzen Vortrag, in dem die Emp-
fehlungen fir eine gute Mahlzeitenzu-
sammenstellung vorgestellt werden.
Dabei werden ernahrungsphysiologi-

sche und 6kologische Aspekte betrach-
tet.

AnschlieBend werden die gesammelten Lieblingsrezepte

der Kinder/Senioren in Kleingruppen hinsichtlich der
Empfehlungen in den Blick genommen und ggfs. Anderungsvorschlige erarbeitet.

Je nach Wunsch kann der Schwerpunkt auf die Verpflegung von Kindern oder von Senioren gelegt

werden.
Wie gewohnt gibt es eine Rezeptbroschiire zum Thema.
Text: Christel Auler, Fotocollage: Pixabay/ Martina Wendling

Termin/Ort: Montag, 20. Oktober 2025 um 19:00 Uhr in der alten Schule in
Hirschfeld, BahnhofstraRRe

Referentin: Christel Auler, Fachzentrum Erndahrung Rheinland-Pfalz,
Dienstleistungszentrum landlicher Raum Rheinhessen Nahe-
Hunsrick

Kosten: 3,00 € Teilnehmergebihr fiir Mitglieder

5,00 € Teilnehmergebuhr fir Nichtmitglieder
inkl. Rezeptbroschire



905 Honig - mehr als nur sii
Vortrag mit praktischer Ausfiihrung

Honig — ein sitRer Schatz der Natur, geschaffen von fleiSigen Bie-
nen, ist mehr als nur ein stiRer Genuss. Dieses goldene Elixier ver-
eint Geschmack, Tradition und vielfaltige Vorteile fur lhre Ge-
sundheit und Ihr Wohlbefinden. Ob als natiirlicher StiRstoff, hei-
lendes Hausmittel oder pflegender Bestandteil in Kosmetik — sei-

ne einzigartigen Eigenschaften machen ihn unverzichtbar. Langst
halt der Honig in der einfachen wie auch gehobenen Kiche Ein- ]
zug.

Wer meint, dass Honig nur aufs Brotchen oder in den Tee gehort,
liegt falsch.

et SOTRD

Honig kann so viel mehr und gibt
einer SoRe, einem Salat, Fisch- oder :
Fleischgerichten erst den richtigen . PEERNEEE S

Pfiff. Er ist nicht nur ein SiBungsmittel, sondern auch ein Gewiirz

und verfeinert pikante und siiRe Rezepte gleichermaRen. Lassen
Sie sich von unseren leckeren, herzhaften und siiRen Rezepten
Uberraschen. Wir wiinschen lhnen viel Spal} beim Ausprobieren.

Bitte mitbringen: Teller, Tasse, Untertasse, Messer, Gabel, L6ffel und Teelé6ffel

Text und Fotos: LandFrauen RheinlandPfalz/Sigrun Lust - eigenes Foto

Termin/Ort: Montag, 27. Oktober 2025 um 19:00 Uhr im Gemeindehaus in
Womrath, Oberdorf

Referentin: Sigrun Lust

Kosten: 10,00 € Teilnehmergebuhr fir Mitglieder
13,00 € Teilnehmergebuhr fir Nichtmitglieder
inkl. Verkostung

Dieser Kurs kann auch in den Ortsverbanden durchgefiihrt werden.



906 Upcycling von Bilderrahmen
Vortrag mit praktischer Ausfiihrung

In alten Bilderrahmen steckt noch jede Menge Potenzial.

Wir gestalten aus einem alten Holzbilderrahmen ein tolles Deko-Unikat. Sie kénnen aus verschiede-
nen Materialien wahlen, die ich lhnen zur Verfligung stelle.

Gestalten Sie ein Unikat und tauchen Sie ein in die spannende und kreative Welt des Upcyclings.

Leisten auch Sie einen nach-
haltigen Beitrag, um unsere
Ressourcen und die Umwelt
zu schonen.

Bitte mitbringen : Einen Holzbilderrahmen mittlerer Gréf3e und eine Schere.

Text und Fotos: Manuela Reuter

Termin/Ort: Mittwoch, 29. Oktober 2025 um 19:00 Uhr im Gemeindehaus in
Unzenberg, TonbacherstralRe

Anmeldung und

Referentin: Manuela Reuter Vorkasse der
Teilnehmer-
Kosten: 8,00 € Teilnehmergebiihr fiir Mitglieder gebiihr sowie
11,00 € Teilnehmergebuhr fir Nichtmitglieder Materialkosten

+ 7,00 € fur Materialkosten miissen bis zum

14.10.2025
Dieser Kurs kann auch in den Ortsverbanden durchgefiihrt werden. erfolgt sein!




907 Natiirlich schén mit Bio Facelifting
Vortrag mit Live Demonstration

Stress, Wetter, Alter - all das hinterlasst Spuren auf unserer Haut. Sie
wirkt oft miide, fahl oder abgespannt. Die sanfte Methode des High-
Level Innovatives Konzept — Face Biolifting von Teodora Kindt bringt Ih-
re Haut mit der Wirkung der Aloe Vera sanft zum Strahlen - ganz ohne
OP oder Spritzen.

Was Sie erwartet:
. Was ist Bio Facelifting?

. Wertvolles Wissen liber natiirliche Hautpflege
. Einblick in die Methode des Bio-Facelifting bei einer Live-
Demonstration

Jeder Teilnehmer erhdlt einen
Gutschein fir ein kostenloses
Facelifting!

Nach nur einer Behandl

Nach nur einer Behandlung

Die Féitung rach der Bshandiung geftirdere Durchblutung) lisst nach ca

Text Viktoria Sterk Fotos: Gesicht von Monika Iskanli, Dekolté von Irina Hermann, Hande von Irina Hermann und Behand-
lung von Teodora Kindt

Termin/Ort: Donnerstag, 06. November 2025 um 19:00 Uhr im Gemeindehaus in
Hasselbach, DorfstraRe

Referentin: Viktoria Sterk

Kosten: 4,00 € Teilnehmergebihr fiir Mitglieder
6,00 € Teilnehmergebuihr fiir Nichtmitglieder

Dieser Kurs kann auch in den Ortsverbanden durchgefiihrt werden.



908 Literarisches Menii
Autorenlesung und kulinarische Genlsse

Es weihnachtet sehr in Rosefield, einem beschaulichen Ortchen in der
englischen Grafschaft Kent. Der begnadete Koch Ernest Bancroft soll in
dem grolRen Anwesen Oak Hall ein Weihnachtsdinner zubereiten.

Die Sache hat aber einen Haken, er hat einen anonymen Warnbrief er-
halten: “An Weihnachten wird auf Oak Hall ein Mord geschehen.”!

Ilhm ist nicht wohl dabei, deshalb bittet er seine Schulfreundinnen und §
Hobbydetektivinnen Margret und Elisabeth ihn zu begleiten. Bewohner
und Personal des Herrenhauses erweisen sich als skurrile Gesellschaft.

SUSANNE ARNOLD Kann der Mord verhindert

und der Morder entlarvt wer-

pas WEISS per den?
EISBLUMEN

Freuen Sie sich auf eine spannende und lebhafte Lesung
mit der Koblenzer Autorin Susanne Arnold, die jeden Cha-
rakter in dem Wohlfiihlkrimi stimmlich zum Leben er-
weckt.

Ein Krimi aus Kent

GenielRen Sie die gewohnt gute Kiche im Landgasthof
»Altes Stadttor” in Kastellaun:

Feine Gemiise-Bolognese auf Hunsriicker Bandnudeln mit
griinen Westerwdlder Bio-Linsen und frisch geriebenem
Bergkdise, dazu ein bunter Salat mit Joghurt-Kréuter-
Dressing

Mokkamousse im Weck-Glas serviert, mit Birnenkompott
und Sahnehdubchen

Text: Martina Wendling, Fotos: Buchcover Dryas Verlag Hamburg, Portrdt Melanie Michels

Termin/Ort: Mittwoch, 19. November 2025 um 17:30 Uhr im Landgasthof
Altes Stadttor in Kastellaun, MarktstraRe 4A

Anmeldung und

Referentin: Susanne Arnold, Autorin Vorkasse der
Teilnehmergebiihr
Kosten: 37,00 € Teilnehmergebiihr fir Mitglieder miissen bis zum
40,00 € Teilnehmergebuhr fur Nichtmitglieder 04.10.2025

fir Menl und Lesung erfolgt sein!




909 ,,Modische Weihnachtszeit”
Modenschau von Courage fashion

b
o
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|
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Unter dem Motto ,,Modische Weihnachtszeit” werden wir Outfits fir die Weihnachtszeit und den
Jahreswechsel fiir Sie und Ihn zeigen.

Bei leckeren Getranken und Fingerfood bewirten wir Sie im Restaurant der Globus Markthalle Sim-
mern.

Text und Fotos: Simone Schwan

Termin/Ort: Samstag, 22. November 2025 um 17:00 Uhr im Restaurant der Globus Markthalle
in Simmern, Argenthaler Strale

Referentinnen: Simone Schwan und Team

Kosten: Kostenfrei



910 Beckenboden — das Fundament des Korpers.
Vortrag mit praktischen Ubungen

Ein schwaches Fundament, ein Problem,
das fast jeden betrifft, aber niemand
spricht dariliber. Eine Schwache, schrankt
die Lebensqualitdt der Betroffenen teil-
weise sehr stark ein. Aber zum Glick gibt

es Hilfe.

Mit gezielten Ubungen kénnen wir Ihnen helfen! In einem abwechs-
lungsreichen Training werden neben den tiefliegenden Muskelschichten

auch die Atmung mit einbezogen und
N

informatives Wissen inklusive Alltags-
bewegungen vermittelt. Ein gestarkter Beckenboden hilft bei Harn-
inkontinenz, Senkung oder Vorfall der Beckenorgane, bei Schwa-
chung oder Verletzungen durch Geburten, Lendenwirbelsaulen-
problemen, nach gyndkologischen Operationen, Prostataoperatio-

' nen oder Sexualproblemen.

Die Leitung des Vortrages ubernimmt unsere Praventionstrainerin und Referentin Jennifer
Schroder, die Gber mehrere Ausbildungen im Gesundheitsbereich §20 und Fortbildungen im Be-

reich Beckenboden und Rektusdiastase verfiigt.

Zielgruppe:

Frauen und Manner jeden Alters

Frauen speziell vor und nach der Geburt

Menschen mit Beckenbodenproblemen oder -schwache

Sportler und Sportlerinnen, die ihre Kérpermitte starken méchten

Gesundheits- und Fitnessfachleute

Mitzubringen sind: sportliche und bequeme Kleidung, ein Handtuch und ein Getrénk

Text und Fotos: Jennifer Schréder
Termin/Ort: Montag, 24. November 2025 um 17:30 Uhr im MyGym Prime in
Sohren, Industriestralle 9

Referentin: Jennifer Schroder

Kosten: kostenfrei



911 Honig - mehr als nur siif
Vortrag mit praktischer Ausfiihrung

Honig — ein sliBer Schatz der Natur, geschaffen von fleiRi-
gen Bienen, ist mehr als nur ein stiBer Genuss. Dieses gol-
dene Elixier vereint Geschmack, Tradition und vielfaltige
Vorteile fiir lhre Gesundheit und lhr Wohlbefinden. Ob als
naturlicher StBstoff, heilendes Hausmittel oder pflegen-
der Bestandteil in Kosmetik — seine einzigartigen Eigen-
schaften machen ihn unverzichtbar. Langst halt der Honig
in der einfachen wie auch gehobenen Kiiche Einzug.

Wer meint, dass Honig nur aufs Brotchen oder in den Tee
___ gehort, liegt falsch.

Honig kann so viel mehr und gibt
einer SoRe, einem Salat, Fisch- %

oder Fleischgerichten erst den -

richtigen Pfiff. Er ist nicht nur ein SGUBungsmittel, sondern
auch ein Gewirz und verfeinert pikante und siiBe Rezepte gleichermalien. Lassen Sie
sich von unseren leckeren, herzhaften und siflen Rezepten lberraschen. Wir wiin-
schen Ihnen viel Spal} beim Ausprobieren.

Bitte mitbringen: Teller, Tasse, Untertasse, Messer, Gabel, L6ffel und Teeléffel
Text und Fotos: LandFrauen RheinlandPfalz/Violeta Snyders - eigenes Foto

Termin/Ort: Donnerstag, 27. November 2025 um 19:00 Uhr in der Rheinhéhenhalle
in Dellhofen, Schulweg

Referentin: Violeta Snyders

Kosten: 10,00 € Teilnehmergebuhr fir Mitglieder
13,00 € Teilnehmergebuhr fir Nichtmitglieder
inkl. Verkostung

Dieser Kurs kann auch in den Ortsverbanden durchgefiihrt werden.



912 Lesung und Verkostung
Vortrag mit Wajos Verkostung

Demokratie erhalten in bewegten Zeiten —
die kampferische Zeit der Weimarer Republik

Barbara Miller liest aus ihrem neuesten Buch:
,Kampferische Demokratie. Militdrische Beset-
zung und gewaltlose Befreiung des Ruhrgebiets
1923-1925“.

Die Autorin hat tGber den Ruhrkampf promo-
viert und ihre Erkenntnisse in dem Buch festge-
halten. Der Inhalt ist interessant fiir alle, die an
historischen Vorbildern fiir gewaltfreie Vertei-
digung interessiert sind.

,Menschmensch”, schreibt eine Leserin, ,das
liest sich wie ein Krimil“ Genau. Geschichte
kann spannend und aktuell sein!

Nebenher bietet die Schmokerecke einige Kostproben der Firma "Wajos" an. Der Feinkostherstel-
ler hat in seiner Produktpalette u.a. Gewiirzmischungen und Krauter, die ohne viel Aufwand in der
Kiiche einsetzbar sind und eine schnelle Zubereitung unterstitzen.

Text und Fotos: Dr. Barbara Miiller

Termin/Ort: Freitag, 12. Dezember 2025 um 19:00 Uhr in der Schmdkerecke
in Sohren, WinterbacherstralRe 2

Referentin: Dr. Barbara Miiller Anmeldung muss

bis spatestens
Kosten: 5,00 € Teilnehmergeblihr fir Mitglieder 28. November 2025
7,00 € Teilnehmergebuhr fiir Nichtmitglieder erfolgt sein!
inkl. Verkostung und Getranke




913 Rauhnacht-Wanderung

Wanderung mit Informationen

Was sind Uberhaupt Rauhndchte, warum war es verbo-
ten, wahrend dieser Zeit Wasche zu waschen, was hat
die wilde Jagd mit Frau Holle zu tun, diese und andere
Fragen beantworten wir lhnen auf einer Wanderung
durch den Soonwald.

Die Tradition der Rauhnichte, die zwischen dem
24. Dezember und dem 6. Januar liegen, ist eine Zeit der
Reflexion, des Loslassens und der Manifestation neuer
Ziele. Sie ist in vielen Teilen Europas, insbesondere in der

germanischen und keltischen Kultur, verankert.

Die Rauhndchte werden oft mit Ritualen wie
Rauchern, dem Formulieren von Wiinschen, der
Besinnung auf das vergangene Jahr in Verbin-
~ dung gebracht.

\ Wir laden Sie auf eine besondere Wanderung an
_ - diesem Samstag zwischen den Jahren ein. Spiiren
. Sie sich und lhre Energie auf diesem Rundwan-
derweg Wildkatzenpfad durch den Soonwald.

Die Wanderstrecke ist nicht barrierefrei, wetter-

feste Kleidung ist erforderlich.

Text und Fotos: Michaela Clemens-Kopp

Termin/Ort: Sonntag, 28. Dezember 2025 um 14:00 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz
Walderlebniszentrum Soonwald — WEZ, Neupfalz 1, 55444 Schoneberg

Referentin: wird noch bekannt gegeben Anmeldung muss

bis spatestens
Kosten: 10,00 € Teilnehmergebuhr fir Mitglieder 10. Dezember 2025

13,00 € Teilnehmergebuhr fir Nichtmitglieder erfolgt sein!




914 Mein Kind ist krank - was kann ich tun
Vortrag mit Tipps

A i EVANGELISCHE
B l {4  KIRCHENGEMEINDE
% A _ar BUCHENBEUREN
Al O 4y LAUFERSWEILER
M N\ S GOSENROTH

Wenn ein Kind erkrankt, ist es ganz natlrlich, dass sich Eltern sorgen und mitleiden. Ganz schnell
stellt man sich die Frage: muss ich jetzt zum Arzt oder reicht es, Zuhause zu bleiben und das Kind in
Ruhe gesund werden zu lassen, evtl. mit Hausmitteln selbst zu therapieren? Oder ist dieses Verhal-
ten falsch und es ist notwendig, zligig eine Kinderarztpraxis oder ein Krankenhaus aufzusuchen.

Unser Arztvortrag gibt Hilfestellung. Es werden die
haufigsten Erkrankungen im Kindesalter dargestellt
mit Moglichkeiten der Selbstbehandlung. Ebenso
werden die Grenzen aufgezeigt und wann die Ent-
scheidung zur Vorstellung beim Arzt fallen sollte.

Ein Vortrag von Dr. med. Ulrike Alpers und Dr.
med. Harald Bohme.

Dieser Vortrag erfolgt in Kooperation mit der
ev. Kirchengemeinde Blichenbeuren-Laufersweiler
- Gosenroth.

Text und Foto: Dr. med. Barbara Meinhardt, Logo: Sandra Menzel

Termin/Ort: Mittwoch, 21. Januar 2026 um 19:00 Uhr im ev. Gemeindehaus in
Blichenbeuren, HauptstralRe 83

Referentin: Dr. med. Barbara Meinhardt — Arzteteam Biichenbeuren

Kosten: Kostenfrei



915 Obstbaume richtig schneiden mit Heike Boomgaarden und Werner Ollig
Vortrag mit praktischer Ausfiihrung

Wann schneide ich meine Obstbaume und wie mache ich es richtig?

Diese Fragen werden beim Obstbaumschnitt auf der Streuobstwiese in Dill geklart. Wir erhalten viele
Informationen zu naturgemaRem Obstbaumschnitt, Aufbau eines Obstbaumes inkl. unterschiedlicher
Wurzelunterlagen, die richtige Pflanzung, Wundversorgung und Schnitttechniken.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, eigenes Schnittwerkzeug: Gartenschere, Astschere,
Biigelsége

Die Veranstaltung findet zugunsten der

& Vor-Tour der Hoffnung — Hoffnung pflanzen

I (emeinsam

pilanzen + L statt.

Text: Michaela Clemens-Kopp, Fotos: Obstwiese: Gundolf Kurz; VORTOUR-Bus: Martina Wendling

Termin/Ort: Samstag, 24. Januar 2026 um 14:00 Uhr auf der Streuobstwiese
in Dill, Treffpunkt: Gemeindehaus, DorfstralRe 3

Anmeldung und

Referenten: Heike Boomgaarden und Werner Ollig, Agraringenieur
Vorkasse der
und Obstbaumfachberater

Teilnehmer-
Kosten: 15,00 € Teilnehmergebihr fir Mitglieder gebiihr miissen
20,00 € Teilnehmergebiihr fiir Nichtmitglieder bis zum
04.10.2025
Die gesamte Teilnehmergebiihr wird zugunsten der erfolgt sein!

Vor-Tour der Hoffnung — Hoffnung pflanzen gespendet.




916 Allerlei aus Wachs und Honig
Vortag mit praktischer Ausfiihrung

Wir lernen aus Honig und Wachs, ohne viel Aufwand, tolle Produkte selbst und einfach herzustellen.

Ob flir Kosmetik, Kérperpflege oder Kiiche, fiir jeden sind wertvolle Tipps dabei.

Text und Fotos: Violeta Snyders

Termin/Ort: Samstag, 24. Januar 2026 um 14:00 Uhr im Gemeindehaus in
Laubach, Simmerner Strafle 5

Referentin: Violeta Snyders

Kosten: 10,00 € Teilnehmergebuhr fir Mitglieder
13,00 € Teilnehmergebuhr fir Nichtmitglieder
+ Materialkosten je nach Verbrauch 8,00 - 10,00 €

Dieser Kurs kann auch in den Ortsverbanden durchgefiihrt werden.



917 ,,Milch multikulti: Uber Lassi, Kefir, Ayran und mehr*
Vortrag mit Demonstrationen und Verkostung

Milchprodukte weltweit: Was kommt in anderen Landern
auf den Tisch?

Milchprodukte wie Joghurt und Kase sind weltweit beliebt.

Dabei entwickelten sich in verschiedenen Landern im Lau-
fe der Geschichte dhnliche Produkte.

Manche davon haben auch schon die heimische Ku-
che erobert. Doch was verbirgt sich hinter den Na-
men, wie unterscheiden sie sich und was kann man
alles daraus zubereiten?

Yvonne Riede, Mitarbeiterin der Milag, er-
zahlt in einem Vortrag mehr dariber. Bei
einer Geschmacksprobe konnen Milchpro- |8
dukte kennengelernt werden, die man auch =
bei uns im Supermarkt findet. Kleine Essens- :
proben runden das Angebot ab.

Text und Fotos: Milag

Termin/Ort: Dienstag, 27. Januar 2026 um 19:00 Uhr im Gemeindehaus in
Wahlenau, HauptstraBe, Parkplatz: Dietrichstralie

Referentin: Yvonne Riede, Okotrophologin, von der Milchwirtschaftlichen
Arbeitsgemeinschaft Rheinland-Pfalz-Saar e.V.

Kosten: 5,00 € Teilnehmergeblihr fir Mitglieder
7,00 € Teilnehmergebiihr fur Nichtmitglieder
inkl. Verkostung



918 Aloe Vera — die Kaiserin der Heilpflanzen
Vortrag mit Tasting

Seit Jahrhunderten wird die Aloe Vera in den unterschiedlichsten
Kulturen als vielseitige Heilpflanze geschatzt. Ihre besonderen
Inhaltsstoffe machen sie zu einem natdrlichen Allrounder fiir
Haut, Verdauung und Immunsystem.

Ob als Unterstitzung fir die Gesundheit, zur Pfle-
ge der Haut oder zur inneren Balance — die Aloe
Vera bietet viele Moglichkeiten fiir den Alltag.

Was Sie erwartet:

. Ein Blick in die Geschichte und Heiltraditio-
nen

. Wertvolles Wissen lber die Wirkung auf un-
seren Korper

. Vielfdltige Anwendungsmoglichkeiten inkl. Verkostung

. Jeder kann die Wirksamkeit der Produkte an der eigenen
Haut testen und erhalt eine Probe fiir zuhause.

Text + Foto: Viktoria Sterk sowie Fotos: Aloe Feld , Ernte von Forever Living

Termin/Ort: Donnerstag, 29. Januar 2026 um 19:00 Uhr im Gemeindehaus in
Michelbach, Kastanienweg

Referentin: Viktoria Sterk

Kosten: 4,00 € Teilnehmergebihr fir Mitglieder
6,00 € Teilnehmergebiihr fir Nichtmitglieder

Dieser Kurs kann auch in den Ortsverbanden durchgefiihrt werden.



919 Pilates — das ganzheitliche Training

Kursstunde mit praktischen und theoretischen Inhalten

Pilates ist ein ganzheitliches Ganzkdrpertraining und zeichnet sich durch

langsame, flieRende und kontrollierte Bewegungen aus, die von einer tie-

fen und ruhigen Atmung begleitet werden. So sollen Bewegung und At-
mung in Einklang gebracht werden.

Der ganze Korper wird systematisch
: . trainiert und hilft dabei viele Be-
schwerden vorzubeugen, wie zum
Beispiel Riickenschmerzen oder eine

.

schwache Korpermitte auszuglei-

| chen. Ein zentraler Bestandteil hierbei st das
,Powerhouse”, vereinfacht gesagt: deine Korsett-
Muskulatur. Sie hilft wahrend des Trainings die Kontrolle

liber die gesamte Mitte beizubehalten.

Dariber hinaus steigert es Kraft, Beweglichkeit, Koordination, Balance sowie die Selbstwahrneh-
mung. Wer regelmalig bt, bekommt ein vollig
neues Kérperbewusstsein.

Die Leitung des Vortrages libernimmt unsere Pra- |
ventionstrainerin  und  Referentin  Jennifer
Schroder.

Zielgruppe:

. Flr Einsteiger und Fortgeschrittene
. Frauen und Manner
. Fir alle Sportbegeisterten, die etwas fiir Ihren Kérper tun mochten

Mitzubringen sind: sportliche + bequeme Kleidung, ein Handtuch und ein Getrénk

Text und Fotos: Jennifer Schréder

Termin/Ort: Montag, 02. Februar 2026 um 18:30 Uhr im MyGym Prime in
Sohren, Industriestrafle 9

Referentin: Jennifer Schroder

Kosten: Kostenfrei



920 International Kochen — eine kulinarische Reise durch drei Kulturen
Mitmachkochkurs

Im Rhein-Hunsriick-Kreis leben viele verschiede-
ne Kulturen zusammen. Gekocht und gegessen
wird Uberall. Aus verschiedenen Griinden sind
Menschen aus anderen Landern hierher gekom-
men und versuchen sich hier zu integrieren. Sie
bringen ihre Kultur und auch ihre Rezepte mit.

Beim gemeinsamen Kochen kénnen wir &
uns kennenlernen und anschlieRend beim
Genuss von unbekannten Gerichte inspirieren
lassen sowie miteinander vernetzen.

Drei engagierte Kochinnen, die jetzt im Rhein-Hunsriick-
Kreis leben, laden dazu ein, mit lhnen gemeinsam ihre
landestypischen Gerichte zu kochen.

In drei Gruppen werden zeitgleich die Speisen vorberei-
tet und danach kénnen alle gemeinsam essen und von
Allem probieren. Zum Essen werden Wasser, Apfelschor-
le und Tee serviert.

Text und Fotos: Lina Weinheimer und Rawaa Madarati

Termin/Ort: Dienstag, 03. Februar 2026 um 18:00 Uhr in der Schulkiiche der Kooperativen
Gesamtschule in Kirchberg, SchulstraRe 1

. : : o Vorkasse der
Referentinnen: Drei engagierte Kéchinnen aus anderen Kulturen

Teilnehmer-
gebiihr miissen
Kosten: 9,00 € Teilnehmergebihr fiir Mitglieder .
12,00 € Teilnehmergebdihr fur Nichtmitglieder bis zum
inkl. Essen 19.01.2026

erfolgt sein!




921 Topfern von Pflanzsteckern und Pflanzschalen
Vortrag mit praktischer Ausfiihrung

Topfern, eine Jahrhunderte alte Tradition, ein tolles Hob-
by, das viel SpaRR macht. Erleben Sie an zwei Abenden, was
alles aus Ton produziert werden kann. Vom Modellieren
bis zum Bemalen, gestalten Sie lhre eigenen Unikate.

Bevor wir starten, erhalten Sie eine Einweisung in die
Techniken. Modelliert wird je ein Pflanzstecker und eine
Pflanzschale.

Am ersten Abend modellieren wir die Teile.
Bitte hierzu ein unbehandeltes Holzbrettchen und ein Tuch fiir die Hinde mitbringen.

Am zweiten Abend bemalen wir unsere Kunstwerke.
Bitte hierzu ein paar Haarpinsel und einen Becher mitbringen.

Bitte an beiden Abenden Kleidung entsprechend der Arbeit mitbringen.

Text und Fotos: Elke Burkhard

Termin/Ort: Donnerstag, 05. Februar 2026 und Donnerstag, 19. Februar 2026 jeweils um
18:30 Uhr im Gemeindehaus in Morschbach, Thiderichstralte

Anmeldung und

Referentin: Elke Burkhard Vorkasse der
Teilnehmer-
Kosten: 40,00 € Teilnehmergebuhr fir Mitglieder gebuhr miissen
46,00 € Teilnehmergebuhr fir Nichtmitglieder bis zum
inkl. Material und Strom zum Brennen 21.01.2026

erfolgt sein!




922 Brotbacken im Traditionsbetrieb
Vortrag in der Backstube

Brot ist eines der dltesten vom Menschen zubereiteten Nahrungsmittel. Der Beruf des Backers ist
seit mindestens der Zeit Karls des GroRen 768-814, bekannt.

Wir laden Sie ein, mit uns die Traditionsbackerei
Dhein in Argenthal zu besuchen und aus erster

e Das Bickerhandwerk liegt ihnen seit mehr als 160
Jahren im Blut. Frei nach dem Motto ,Typisch
Dhein Genuss” backen und kreiert Familie Dhein
Gaumenfreuden seit 1858. Herausforderungen wie

Fachkraftemangel und Wettbewerb mit Industrie-
backereien und SB-Backstationen setzen sie mit ho-

Produkte, insbesondere Brot und Geback, haben
bereits mehrere Auszeichnungen vom Deutschen
Brotinstitut erhalten. Auch der Konditoren-
Nachwuchs, Johannes Dhein, wurde als Bester in
Deutschland ausgezeichnet.

Getreu der Familienmaxime und Tradition werden weitestgehend , SooNahe” Rohstoffe aus der Re-
gion verwendet. Diese sind garantiert frei von Gentechnik und gewahrleisten eine hohe Qualitat
durch Transparenz und standige Kontrollen. Die Regionalmarke ,, SooNahe“ ist nicht nur ein bekann-
tes sehr gutes Produkt, sondern tragt gleichzeitig zur Starkung unserer regionalen Landwirtschaft
bei.

Text und Fotos: Fa. Dhein

Termin/Ort: Samstag, 07. Februar 2026 um 14:00 Uhr in der Backerei Dhein, in
Argenthal, Simmerner Stralle 16

Anmeldung muss
Referenten: Familie Dhein . .
bis spatestens
19. Januar 2026

erfolgt sein!

Kosten: Kostenfrei

Diese Veranstaltung ist nur fiir Mitglieder.




923 Plotzlich Rente und nun?

Interaktiver Mitmach-Vortrag

Plotzlich Rente — Neuanfang oder Stillstand
Rente im Blick — Chancen nutzen, Zukunft gestalten

,Manche Menschen planen einen zweiwdchigen Urlaub griindlicher als
ihren Ruhestand.”

Dieses anonyme Zitat bringt die Situation auf den Punkt. Obwohl der
Verlust des Lebensbereiches Arbeitswelt einen schwerwiegenden
Veranderungsprozess zur Folge hat, unterschétzen die meisten

Menschen diesen Ubergang.

L ihrem Partner konfrontiert. Die Sinnfrage wird ihnen
vordringlicher bewusst und sie sehen sich ganz un-
¥ gewohnten Belastungen ausgesetzt.

Der Ruhestand ist nach dem Erwachsenenalter der
langste Lebensabschnitt, der nicht primar leistungsorientiert und fremdbestimmt ist.
Diese Phase sollte positiv beginnen. Das Leben nach dem Beruf ist viel zu wertvoll, um es dem Zufall
zu Uberlassen.
Ziel und Zielgruppe:

. Hilfen beim Ubergang in die nachberufliche Zeit
. Anregungen fir eine sinnvolle Lebensplanung nach dem Job
. Menschen 50+, die Lust auf Veranderung haben

Text und Fotos: Cornelia Bloss

Termin/Ort: Montag, 09. Februar 2026 um 19:00 Uhr im Gebdude des Bauern— und
Winzerverbandes in Kirchberg, Denzer Lehmkaulen 1

Anmeldung und
Vorkasse der
Referentin: Cornelia Bloss, Heilpraktikerin fur Psychotherapie, .
o Teilnehmer-
Trainerin und Coach
gebiihr miissen
bis zum
23.01.2026

erfolgt sein!

Kosten: 8,00 € Teilnehmergebihr fiir Mitglieder
12,00 € Teilnehmergebuhr fir Nichtmitglieder




924 Hygiene auf Festen

Hygieneschulung incl. Infektionsschutzbelehrung

Rheinland-Pfalz

[ FZE &

In dieser Schulung widmen wir uns den Hygienerichtlinien bei Fes-

Ernahrungsberatung
ten und Veranstaltungen.
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Richtlinien als Broschure.

Fotos: Birgit Wagner, Logo: Erndhrungsberatung RLP

Termin/Ort: Dienstag, 24. Februar 2026 um 19:00 Uhr im Gemeindehaus in
Mengerschied, Untergasse

Referentin: Anne Bohmer, Dipl. oec. Troph. (FH)

Kosten: 3,00 € Teilnehmergebhr fiir Mitglieder
30,00 € Teilnehmergeblihr fur Nichtmitglieder



925 Von der Kuh zum Konsumenten: Einblicke in die Milchproduktion”
Vortrag mit Demonstrationen und Verkostung

Ein Uberblick iber Milchverarbeitung, Inhaltsstoffe und gesundheitlichen Wert

Milch in der Gesellschaft: Mythen, Fakten und Trends

Milch ist seit Jahrhunderten ein Grundnahrungsmittel und

spielt eine bedeutende

In diesem Vortrag erldutert Yvonne Riede, Mitarbeiterin der
Milag, die wichtigsten Schritte der Milchverarbeitung, stellt
die Inhaltsstoffe der Milch vor und geht auf ihren gesund-

heitlichen Wert ein.

0,7 %
Vitamine und
Mineralstoffe

87,0 %
Wasser

Rolle in wunserer Ernahrung.

3.4 %

] Milcheiweil

41 %

Milchfett

4.8 %

| Milchzucker

AuBerdem veranschaulicht sie die gesellschaftliche Bedeu-
tung der Milch. In der 6ffentlichen Diskussion gibt es zahl-
reiche Mythen und Missverstiandnisse, etwa hinsichtlich
der Gesundheit, der Tierhaltung oder der Umweltbelas-
tung.

Es ist wichtig, Fakten von Fiktionen zu unterscheiden, um eine informierte Meinung zu entwickeln.

Die Theorie wird mit praktischen Rezepten fiir den Alltag untermauert — natirlich alle mit leckeren

Milchprodukten zubereitet.

Text und Fotos: Milag

Termin/Ort: Donnerstag, 26. Februar 2026 um 19:00 Uhr in der Vinothek im
Weingut Matthias Miiller in Spay, Mainzer StraRRe 45

Referentin: Yvonne Riede, Okotrophologin, von der Milchwirtschaftlichen

Arbeitsgemeinschaft Rheinland-Pfalz-Saar e.V.

Kosten: 5,00 € Teilnehmergebihr fiir Mitglieder
7,00 € Teilnehmergebihr fir Nichtmitglieder
inkl. Verkostung



926 Schatze der Bienen

Vortrag mit praktischer Ausfihrung Q\)ﬂsru(:klmkere’.
8 ).
Einblick in die Imkerei & Schéatze aus dem Bienenstock L “‘. 2

Themen des Abends sind:

Neben der Honig-/ Likérverkostung werden wir
Euch zeigen, wie verschiedene Produkte

Imkerei
Honig
Bienenwachs
Propolis
Pollen

Gelee Royale

selbst hergestellt werden kénnen.

Termin/Ort: Dienstag, 03. Madrz 2026 um 19:00 Uhr in der

Referent: Christopher Gartner Teilnehmer-

Kosten: 10,00 € Teilnehmergebiihr fiir Mitglieder bis zum

Text und Fotos: Christopher Gartner

Hunsrickimkerei in Bell, Auf dem Rech 2 Anmeldung und

Vorkasse der

gebiihr miissen

13,00 € Teilnehmergebuhr fir Nichtmitglieder 16.02.2026

inkl. Verkostung von Honig und Likér, auBerdem erfolgt sein!

erhalt jeder ein kleines Geschenk.




927 Asia Nudeln
Mitmachkochkurs mit Verzehr

Die Vielfalt der asiatischen Nudelsorten ist sehr groR. Reisnudeln, Ei-
ernudeln oder auch Buchweizennudeln finden ihren Weg in die Lan-

derkiichen Thailands, Chinas oder Japans, um nur einige wenige Bei- |
spiele zu nennen. Unvergleichlich |

aromatische Nudelsuppen gehdren
schon zum Frihstlick auf den Tisch 8
und der allgegenwartige Wok erlaubt .. -
gesunde Gerichte mit Nudeln in kiir- #
zester Zeit. Dies alles werden wir/
ausprobieren, indem wir schnippeln,

rihren und kochen, was das Zeug

Asiens.

Bitte mitbringen: Einen Wok oder eine hohe Pfanne.

halt. Exotische Gewiirze sorgen flir den typischen Geschmack

Text und Fotos: Britta Konig

Termin/Ort: Mittwoch, 04. Mé&rz 2026 um 18:00 Uhr im Geb&dude des

Bauern— und Winzerverbandes in Kirchberg,

Denzer Lehmkaulen 1 Anmeldung und

Vorkasse der
Teilnehmergebiihr

Referentin: Britta Konig
sowie Lebens-
mittelk n
Kosten: 29,50 € Teilnehmergebiihr fir Mitglieder ttelkoste
34,50 € Teilnehmergebihr fir Nichtmitglieder miissen bis zum
inkl. Lebensmittel 17.02.2026

erfolgt sein!




928 KIK - KI-Kompetenzschulung
Vortrag mit eigener praktischer Ausfiihrung

Online via Zoom

Plakat: LEB, Text: Dr. Gregory Mohr

Termin/Ort: Mittwoch, 11. Méarz 2026 um 18:00 Uhr, Online Anmeldung und

Vorkasse der

Referent: Dr. Gregory Mohr Teilnehmergebiihr

miissen bis zum
Kosten: 9,00 € Teilnehmergebhr fiir Mitglieder 24.02.2026

12,00 € Teilnehmergebuhr fir Nichtmitglieder. .
erfolgt sein!



















































































































