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LandFrauenverband Rhein-Hunsriick

Verband fiir Frauen im landlichen Raum

Highlights:

¢ Literarisches Meni

¢ Kino auf dem Bauernhof

¢ Altem Bauernleinen neues Leben einhauchen
¢ Selbst ist die Frau

¢ Bienen, unsere nutzlichen Helfer
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Liebe Landfuen,

ein abwechslungsreiches und interessant
LandFrauerdahr liegthinter uns. Das Hight
light im letzten Jahr war natirlich uns
LandFrauentag mit der Gastrednerin L
Linster aus Luxemburg. Wir haben sehr
Lob fur diesen Tag erhalten. Dafiir moch
ich mich noch einmal ganz herzlich bedgy
ken. Es freut mich, dass viimen eine solche;ff
Personlichkeit prasentieren konnten.

Nun mochte ichlhnen unser neues Programm ans Herz legen.
SchopferSe aus einem bunten Straul3 von Themen. Bei der Nah-
rungszibereitung geht eslzY RA S o { ézlcISiNIKrBa@ivkR & G
bereich haben wieiniges zu bieten. Unter anderem werden wir

uns mit dem Thema: Hausmacher Leinen beschaftigen.

Auch durfenSe sich wieder auf ein Opefir Kino freuendas die-

ses Mal in Woppenroth stattfinden wiréchauerSe doch gleich

mal rein.

Wir sehen uns!!

Bisdahin gruRdtSe herzlichst
lhre Kreisvorsitzende

(,@ -’7:1( b&LL@ )AY
£

Christiane Lay
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Informationen Land: Frauen

Verband fur Frauen im landlichen Raum
Wer wir sind und was wir wollen

Wir sind:
9 ein Verband fur alle Frauen inm&n-HunsriickKreis unabhan-
gig von Beruf und Alter
T mit ca. 2500 Mitgliedern der gréf3te eigenstandige Frauenver-
band im Kreis
1 parteipolitisch unabhéangig und konfessionell ungebunden
9 innovativ und doch traditionsbewussties bedeutet altes Wis-

= =4

sen bewahren und Neues zu lernen

ehrenamtlich strukturiert

auf Kreisebene Mitglied in verschiedenen Ausschissen und im
Frauenforum

auf Landesebene Mitglied im Landesverband Rheintdassau
und auf Bundesebenklitglied im Deutscheih.andFrauenver-
band (DLV)

el B

& D
y X
N
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Informationen

LandFrauen lernen gemeinsam und bundeln ihr W
sen im grof3ten Bildungsnetzwerk fur Frauen.

LandFrauen erleben Gemeinschatft, sie geniel3es
Miteinander und schopfen daraus Lebensfreude.

LandFrauen engagieren sich fur chancengerechte
bensbedingungen auf dem Land und in der Stadt, 1
die gleichberechtigte gesellschaftlichEeilhabe von
Frauenund Mannern.

Unser Jahresprogramnbietet allen interessierten
Frauen:

w Informationen, Vortrage, Kreativkurse zu den Themen
- Erndhrung, Kochen und Backen
- Werken und Gestalten
- Landwirtschaft, Umwelt, Garten undofistik
- Wohnen und Einrichten
- Kérper und Gesundheit
- Kultur und Politik
- Starkung der Personlichkeit
- allgemeine Lebensgestaltung
w Reisen, Tagesind Theaterfahrten
w Geselligkeit, Gedankenaustausch, Gesprach undgege

Auch in Ihre Nahe gibt es einerOrtsverband oder
werden Sie Einzelmitglied beim Kreisverband!
Rufen Sie an, wir informieren Sie!

8 LandFrauenverband Rheffunsriick



Informationen Land; Frauen

E-Mail-Adresse und Webseite

'@0
E-Mail-Adresse;:

mail@landfrauerrhein-hunsrueck.de

O
Homepage:

http://www.landfrauen-rhein-hunsrue&.de

Auf unserer neuen Homepage finden Sie das
Programmbheft 2018/2019 und viele Informa-
tionen rund um unsere Aktivitaten.

Anmeldungen fur Veran-
staltungenkdnnen
kUinftig auch Uber die

Homepage erfolgen.

' 067635818493 mail@landfrauenrhein-hunsrueck.de 9
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Weiterbildungsprogramm und Veranstaltungen

Auf den folgenden Seiten finden Sie das Jahresprogramm
2018/2019 des LandFrauenverbandes Rheiansruck.

Wir laden allelnteresseninnen und Interessenterganz herzlich
ein, an unseren zahlreichen Vortragen und Kursen, Fagalbta-
ges und Theatefahrten und Reisen tesdbnehmen.

Machen Sie mit! Bilden Sie sich weitdrhssen Sie sich inspiren!

KINDERERNAHRUNG i FRAUENPOLITIK -
rravEnrot C*°E ERNAHRUNGSBILDUNG FAMILIENFREUNDLICHKEIT

ALTERSVORSORGE WEITERBILDUNG "“KuLTUR
ramienerevnoLiciker KINDERERNAHRUNG ALTERSVORSORGE RewEteunkre
VERBRAUCHERINFORMATION LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG

LUST AUF LAND HAUSWIRTSCHAFT KINDERERNAHRUNG  sozAteoLmix

R
ERNAHUNGSSICHERHEIT ERNAHUNGSSICHERHEIT

FRAUENPOLITIK LUST AUF LAND
versraucherINFORMATION GLEICHSTELLUNG VERBRAUCHERINFORMATION
FRAUEN FRAUENPQLITIKl.USTAUFLAND FAMILIE rrauen K|NDERERNAHRUNG
werresaioue ERNAHUNGSSICHERHEIT ZEITMANAGEMENT  wersraioune
FAMILIENFREUNDLICHKEIT BERUF wrafftroime. = HAUSWIRTSCHAFT
LesensmiTTELVERSCHWENDUNG WEITERBILDUNG GLEICHSTELLUNG KINDERERNAHRUNG
ALTERSVORSORGE KINDERBETREUUNG ERNAHRUNGSBILDUNG
FAMILIE KULTUR BERUF  rentenveunkte ERNAHUNGSSICHERHEIT

GLEICHSTELLUNG SOZIALPOLITIK VERBRAUCHERINFORMATION LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG GLEICHSTELLUNG

Wenn Sie Ideen und Anregungen zu unserem Pr(\_

gramm haben oder sich als Refer@ntbetétigen )
mochten, dann melden Sie sichwir freuen uns ‘b
Uber lhr Inteesse!

Die \kranstaltungen und Fahrten sinoh zeitlicher Reihenfolge
aufgefihrt.

10 LandFrauenverband Rheunsriick



Vortrage und Kurse in den Ortsvieginden

Anmeldungen @

mussenbis spatestengweiWochen vor
der jeweiligen Veranstaltungnit der ange
gebenen Nummer und dem Titel erfolgeno

Bedenken Sie, daswir die Veranstaltungen vorbei-
ten, die Referentenund Raume gebucht haben und
dadurch Kosten entstehen.

Deshalb ist es wichtig, dass Sie siols spatestengzwei
Wochen vor der jeweiligen Veranstaltungnmelden

Falls Sie aus einem triftigen Grund einen Termin nicht
wahrnehmen konnensorgen Siditte selbstfir Ersatz

®. Telefonnummer:067635818493

e__ %9 EMail-Adresse:
mail@landfrauerrhein-hunsrueck.de

Homepage:
http://www.landfrauen-rhein-hunsrueck.de

' 067635818493 mail@landfrauenrhein-hunsrueck.de 11
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201- Deutscher Kase hat viele leeke Seiten
Vortrag mit praktischen Demonstrationen
und Verkostung

1 Kleine Kasekunde (Herstellung, Inhaltsstoffe)
1 KaseMahlzeiten

1 Salate mit Kédse zum Probieren
Textund Fotos Hiltrud Schappert

Termin/Ort: Mittwoch, 10. Oktober 2018 um 130 Uhr
im Gemeindehaus, Hauptstral3eReich

Referentin: Hiltrud Schappert, Milchwirtschaftliche
Arbeitsgemeinschaft, Bad Kreuznach

Kosten: nnn € ¢SAftYSKYSNHS
inkl. Kostproben

12 LandFrauenverband Rheunsriick



202 - Weihnachten fur Frihaufsteher
Vortrag mit praktischer Ausfiihrung

Schon ein bisschen Weihnachtsluft schnuppern in Form von halt-
baren Kranzen, Tischdeko und Lichtobjekten

In diesem Kurs geaten Sie
Ihre individuelle Adversteko-
ration mal ganz anders.

Mitzubringen: Schere, Messe
Rosenschere, Seitenschneige
HeilRklebepistole, passends
Sticks dazu, Arbeitshand,
schuhe, Tacker, Heftzange u
passende Munition

Text und Foto: Bianca Hinrgksch

Termin/Ort: Dienstag, 16. Oktober 2018 um 19:00 Uhr i
der Blumenwerkstatt, RottmannstraRe 10 ir

Simmern
Referentin: Bianca Hinrich&sch
Kosten: MHZNNn € ¢SAftYySKYSNH

+ Materialkosten nach Verbrauch

' 067635818493 mail@landfrauenrhein-hunsrueck.de 13



203 - AtherischeOlekénnensoviel mehrals
€ Yy dghitEluften

Ein Erlebnid/ortrag, der die Sinne verwdhnt

TaucherSieeinin die duftende und mystische |

Welt der Ole!

1 Wassindatherische Oleund wie wirken sie?

1 Wie verwendeich atherischeOle (auchbei
Kindernund Tieren®

1 EinchemiefreierHaushaltmit atherischenOleng wie gehtdas?

AtherischeOlekénnenu.a.verwendetwerdenfur:

1 VerbesserunglesRaumklimas

1 Steigerungler Konzentraion

1 SteigerunglesSelbstbewusstseins

1 Unterstiitzungdesimmunsystems

1 Entspannungind ForderungeineserholsamenSchlafs
1 zurUnterstitzungder GesundheiunsererHaustiere
1 zumAromatisierenvon Speiserund Getrankenetc.

Text und Fotos: Andrea Etzkor

Termin/Ort: Mittwoch, 17. Oktober 2018 um 19:30 Uhr
im Gemeindehaus, Simmerner Strale

in Hundheim
Referentin: Andrea Etzkorn
Kosten: 4snn € ¢SAfYSKYSNHSO

Dieser Kurs kann auch in den Ortsverbanden durchgefiihrt werden.

14 LandFrauenverband Rheffunsriick



GartenRote

HunsrickMittelrhein e.V.

Staudenbasar der GartenRoute
HunsriuckMittelrhein e.V.

Auch in diesem Jahr veranstaltet die GartenRoute wieder ihren

Staudenbasar. Geboten wird:

1 die Moglichkeit, die Garten
Route mit Pflanzenspenden
ZU untestiizen

feine reichhaltige und preis
gunstige Auswahl von Pflan
zen aus der Region rub-

8 werb

~ { Erfahrungen und Fachwis

¢ senvon Mitgliedern der Gar

tenRoute zu Pflanzemnd

Garten

Pflanzen abgeben zum Verkauf:
Freitag, B. Oktober 208 von 1400- 16:00 Uhr
Bitte kennzeichnede die Stauden mit inrem Pflanzennamen

Pflanzen einkaufen:
Samstag20. Oktober 208 von 1Q00- 16:00 Uhr

Der Staudenbasarist im/am Erlebnisfeld
Mannebach e.V., Am HunsridWoselradweg
in 56290 Mannebach

Text und Fotos: Rosemarie Mensebad

' 067635818493 mail@landfrauenrhein-hunsrueck.de 15



204 - Die Heilkraft deBeinwells
Vortrag, praktische Demonstration

Der Beinwell ist eine sehr vielsgié Heilpflanze, die bei vielen Ver-
letzungen, Blutergiissen, Erkrankungen der Knochen, Sehnen und
Gelenke wirkungsvoll eingesetzt werden kann.

Wir stellen eine Beinwellsalbe aus 100% natlrlichen Zutaten her
und lernen die Einsatzmdglichkeiten und Hell\nmgen des Bein-
wells kennen. o e

Kleine Wanderung zum Beinwell
Informationen zur Heilwirkung
Ausgraben der Wurzeln A
Herstellung einer Beinwellsalbe, j&8& .
nach Witterung drauBen am offe-
nen Feuer

=a =4 —a -9

Bitte wetterfeste Kleidung anziehen!
Text und FotoSandra Beker

Termin/Ort: Freitag 26. Oktober2018 um 15:00 Uhran
der Grillniitte, Ende der Raiffeisenstral3e
in Dickenschied

Referenin: Sandra Becker, Heilpflanzenkundige

Kosten: 950e ¢ SAf Yy SKWPaNISO NK
oXpn € al prERKsont | 2 a

DieserKurs kann auch in den Ortsverbanden durchgefihrt werden.

16 LandFrauenverband Rheffunsriick



205 - Fakeshops
Vortragmit Diskussion

i ]

Das Onlinegeschéaft boomt. In der EU lie *
der Anteil der 16bis 74jahrigen Online “=—_
Kaufer, die Waren oder Dienstleistunge # A&
fiir den privaten Gebrauch imternet be-
stellen, bei mittlerweile 53 Prozent
(Stand: 2015, Quelle: Eurostat). Das bedeutet, dass jeder Zweite
mittlerweile im Internet einkauft.

Damit Ihr Einkauf ohne bose Uberraschung gelingt, gilt es ge-
wisse Regeln beim Onlinekauf zu beachten, um nipter un-
serioser Anbieter und deren Betrugsmaschen zu werden, wie
z.B. "Fakeshops". Bei "Fakeshops" handelt es sich um scheinbar
existierende Onlineshops. Diese locken Kaufer mit vermeintlich
gunstigen Angeboten und versuchen durch Vorkasse an das
"schnele Geld" zu kommen. Die nun bezahlte Ware wird den
Kaufern jedoch nicht Gibersandt und sie bleiben auf dem Schaden
sitzen.Resultat: Geld weg, Ware weg!

Text und FotoBeratungszentrum.Koblenz@lizei.rip.de

Termin/Ort: Dienstag, 06. November 2018 um 19:00 Uf
im ev. Gemeindehaus, Kirchgasse in
Dichtelbach

Referent: Thomas Buddayentrale Pravention, Polizei
prasidium Koblenz

Hinweis: Manner sind sehr erwiinscht!

Dieser Kurs kann auah den Ortsverbanden durchgefiihrt werden.

' 067635818493 mail@landfrauenrhein-hunsrueck.de 17
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206 - Fit mit heimischem Superfood

einfach super gut!
Vortrag mit praktischer Demonstration und Verkostung

Die LandFrauen klaren auf Uber Superfo )
und bieten heimische Alternativen. Die Ver
sprechen rund umSuperfood sind gewaltig. |
Doch unsere heimischen Lebensmittel biete
oft mehr und kosten nur einen Bruchteil de
importierten Waren. Die qualifizierte Kurslei ‘
terin Uberrasch mit Rezepten in ungewdhn- Al

lichen Zusammenstellungen. Informationen

Uber Warenkundeunden den Vortrag ab. Kostproben und Rezeptblat-
ter verfuhren zum Nachkochen daheim.

Text und FotosAndrea Schwahriandwirtschaftskammer Rheinlaiitfalz

Termin/Ort: Freitag, 09. November 2018 um 19:30 Uhr
Gemeindehaus, Ortsstralie Knastel

Referentin: Gabriele Kdster, Hauswirtschaftsmeisterin

Kosten: 4snn € ¢SAfYSKYSNHSO
400e [ SoSyavYAOaGSt LIN

Dieser Vortrag kann auch in den Ortsverbé&nden durchgefuhrt werden.

18 LandFrauenverband Rheunsriick



207 - Was ist drin in unserer Milch?4

Vortrag mt Demonstration
und Verkostung

91 Durchblick im
Kennzeichnungsdschungel
Vielfalt im Regal

Eigene kulinarische Kreativitat

= =

Textund FotosHiltrud Schappert

Termin/Ort: Dienstag, 13. November 2018 um 19:30 Uf
im ev. GemeindesaaBingener Sal3e 20
in Argenthal

Referentin: Hiltrud Schappert, Milchwirtschaftliche
Arbeitsgemeinschaft, Bad Kreuznach

Kosten: n>nn € ¢SAftYySKYSNHS
inkl. Kostproben

' 067635818493 mail@landfrauenrhein-hunsrueck.de 19



208 - Fest der Lichter

Individuell gestaltete weihnachtliche Lichterhauser fir
gemdutliche, adventliche Winterabende

In diesem Workshop gestalte
Sie weihnachtliche Lichterha
ser. Mit einer brennende Kerze
oder Lichterkette leuchten diese
bei gemdutlichen Adventsaben
den. Unser professionelles Tea
hilft hnen, lhre personliche
Ideen in Ton umzusetzen.

Aulerdem nimmt die Gruppe an einer Museumsfihrung mit De-
monstration an der historischen Ful3topfereibe teil. In der
Pause wird im Museurnoafé Kaffee und ein Stiick Kuchen ge-
reicht.

Text undFoto: Landesmuseum Westerwald

Termin/Ort: Samstagl7. November 2018on 10:00¢
14:00 Uhim Keramikmuseum Westerwald,
LindenstalRe 13in H6hr-Grenzhausen

Referenten: Mitarbeiter des Keramikmuseums

Kosten: MpZnn € ¢SAfYySKYSNH
inkl. Museumsfuhrung, Kaffee und
ein Stick Kuchen
Die Teilnehmer fahren im eigenen
PKW(Fahrgemeinschaftémach
HohrGrenzhausen

20 LandFrauenverband Rheunsriick



209 - Ketten und Ringe selber machen
Vortrag mit praktischer Ausfihrung

Die Kursteilnehmerinnen fertigen Ketter
und Ringe aus Perlen nach Anleitung u
BeispieVorlagenselbst an. Dabei konner
einfache FadeKetten und Armbander &
als auch filigrane Ringe PeyoteTechnik
hergestellt werden. Die feingliedrigerel
Varianten erfordern Geduldein gutes ,
Auge(Lesebrille?) und gute Lichtverhaltnisse.

Werkzeug und Material wird durch die Kursleitung bereitgestellt.
Mitgebrachtes Material kanibei Eignung ebenfsl verwendet wer-
den.

Text undFotes: Sigrid Haug

Termin/Ort: Montag, 19. November 2@lvon 19:30 im
Gemeindehaus, Hauptstral3e @ddenroth

Referentin: Sigrid Haug

Kosten: nnn € ¢SAfYySKYSNHS
+ Materialkosten nach Verbrauch

Dieser Kurs kann auch in den Ortsverbanden durchgefiihrt werden.
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210- oNaturliche & duftende Koérperpflege

selbst herstellen
Vortragmit praktische Ausfihrung

Kennen Sie die Inhaltsstoffe herkémmlicher
Korperpflegeprodukte®issen Sie, wie viele
nicht natdrlichen Inhaltsstoffe Sie bereits vor
dem Frihstick beim Zahneputzen, Duschen,
ihrer Korperpflege, im Schminken etc. ver-
wenden?

Mochten Sie so nach und nachauf die Ver-
wendung reinster Zutaten umsteigennatirlich und tierversuchsfrei? Die
eigere Herstellung ist VIEL einfacher als man vielleicht im ersten Moment
denkt! Die Referentirzeig es lhnen anhand einiger einfacher Beispiele/Re-
zepturen.

Siestellen an diesem Abengemeinsam mit ganz wenigen Zutaten, einen
nattrlichen Deoroller, eine HardFul3 Cremeeinen Lippenpflegestift, so-
wie ein Erkaltungsbalsam her.

Bitte mitbringen: einen kleinen Glaggel (50 ml) zum Abfullen der selbst
hergestellten Handcreme.

Text und Foto: Andrea Etzkorn

Termin/Ort: Donnerstag, 2. November 20& um
19:30 Ulmim Gemeindehaug;jauptstral3e
in Rath

Referentin: Andrea Etzkorn

Kosten: 133nn € ¢SAfYySKYSNAHS

Im Preis enthalten: samtliche hochwertigen Zutat
und atherischen Ole, ein hochwertiger Glaso

Roll or50 ml, eine Lippenstifthilse und ége zu-
satzliche Rezeptidediir die einfache Herstellung.

Dieser Kurs kann auch in den Ortsverbanden durchgefiihrt werden.
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211- Adventskranze mal anders
Vortrag mit praktischer Ausfiihrung

Advenskranze
haltbar, rustikal, mo-
dern, natlrlich und
nicht immer rund

In diesem Kurs gestalten

Sie lhren individuellen

Advenskranz mal ganz

anders.

Mitzubringen:

Schere, Messer, Rosen-

schere, Seitenschneider
HeilRklebepistoleind

Sticks, Arbeitshand

schuhe, Tacker, Heftzange und passende Munition, Rddler und
Drahte, Akkuschrauber mit Bits und Bohrern

Text und Foto: Bianca HinricEsch

Termin/Ort: Dienstag, 27. November 2018 um 19:00 Ur
in der Blumenwerkstatt, Rottmannstraf3e 1(

in Simmern
Referentin: Bianca Hinrich&sch
Kosten: MHXZANN € ¢S AprgBeisonS NH

+ Materialkosten nach Verbrauch

' 067635818493 mail@landfrauenrhein-hunsrueck.de 23















































































































































































































































































































