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Liebe LandFrauen, 
 
ein abwechslungsreiches und interessantes 
LandFrauen-Jahr liegt hinter uns. Das Hight-
light im letzten Jahr war natürlich unser 
LandFrauentag mit der Gastrednerin Lea 
Linster aus Luxemburg.  Wir haben sehr viel 
Lob für diesen Tag erhalten. Dafür möchte 
ich mich noch einmal ganz herzlich bedan-
ken. Es freut mich, dass wir Ihnen eine solche 
Persönlichkeit präsentieren konnten.  
Nun möchte ich Ihnen unser neues Programm ans Herz legen. 
Schöpfen Sie aus einem bunten Strauß von Themen. Bei der Nah-
rungszubereitung geht es ǳƳ ŘƛŜ α{ǳǇŜǊŦƻƻŘǎάΦ Auch im Kreativ-
bereich haben wir einiges zu bieten. Unter anderem werden wir 
uns mit dem Thema: Hausmacher Leinen beschäftigen.  
Auch dürfen Sie sich wieder auf ein Open-Air Kino freuen, das die-
ses Mal in Woppenroth stattfinden wird. Schauen Sie doch gleich 
mal rein. 
Wir sehen uns!! 
 
 
Bis dahin grüßt Sie herzlichst 
Ihre Kreisvorsitzende 
 

 
Christiane Lay 
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Verband für Frauen im ländlichen Raum 
Wer wir sind und was wir wollen 
 

 
 
Wir sind:  
¶ ein Verband für alle Frauen im Rhein-Hunsrück-Kreis, unabhän-

gig von Beruf und Alter 

¶ mit ca. 2500 Mitgliedern der größte eigenständige Frauenver-
band im Kreis 

¶ parteipolitisch unabhängig und konfessionell ungebunden 

¶ innovativ und doch traditionsbewusst, dies bedeutet altes Wis-
sen bewahren und Neues zu lernen  

¶ ehrenamtlich strukturiert 

¶ auf Kreisebene Mitglied in verschiedenen Ausschüssen und im 
Frauenforum 

¶ auf Landesebene Mitglied im Landesverband Rheinland-Nassau 
und auf Bundesebene Mitglied im Deutschen LandFrauenver-
band (DLV) 
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Unser Jahresprogramm bietet allen interessierten 
Frauen: 
 

ω Informationen, Vorträge, Kreativkurse zu den Themen 
      - Ernährung, Kochen und Backen 
      - Werken und Gestalten 
      - Landwirtschaft, Umwelt, Garten und Floristik 
      - Wohnen und Einrichten 
      - Körper und Gesundheit 
      - Kultur und Politik 
      - Stärkung der Persönlichkeit 
      - allgemeine Lebensgestaltung 
ω Reisen, Tages- und Theaterfahrten 
ω Geselligkeit, Gedankenaustausch, Gespräch und Begegnung 

 

Auch in Ihrer Nähe gibt es einen Ortsverband oder 
werden Sie Einzelmitglied beim Kreisverband!  
Rufen Sie an, wir informieren Sie! 

LandFrauen lernen gemeinsam und bündeln ihr Wis-
sen im größten Bildungsnetzwerk für Frauen. 
 

LandFrauen erleben Gemeinschaft, sie genießen das 
Miteinander und schöpfen daraus Lebensfreude. 
 

LandFrauen engagieren sich für chancengerechte Le-
bensbedingungen auf dem Land und in der Stadt, für 
die gleichberechtigte gesellschaftliche Teilhabe von 
Frauen und Männern. 



Informationen  
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E-Mail-Adresse und Webseite  
 
 
 
 

E-Mail-Adresse: 
mail@landfrauen-rhein-hunsrueck.de 
 

 
 
Homepage: 
http://www.landfrauen-rhein-hunsrueck.de 
 
 

Auf unserer neuen Homepage finden Sie das 
Programmheft 2018/2019 und viele Informa-
tionen rund um unsere Aktivitäten. 
 
 

Anmeldungen für Veran-
staltungen können 

künftig auch über die 
Homepage erfolgen. 

 
 

 

mailto:mail@landfrauen-rhein-hunsrueck.de
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Weiterbildungsprogramm und Veranstaltungen  
 

Auf den folgenden Seiten finden Sie das Jahresprogramm 
2018/2019 des LandFrauenverbandes Rhein-Hunsrück.  

 
Wir laden alle Interessentinnen und Interessenten ganz herzlich 
ein, an unseren zahlreichen Vorträgen und Kursen, Tages-, Halbta-
ges- und Theaterfahrten und Reisen teilzunehmen. 
 

Machen Sie mit! Bilden Sie sich weiter! Lassen Sie sich inspirieren!  
 

 
Wenn Sie Ideen und Anregungen zu unserem Pro-
gramm haben oder sich als Referent/ in betätigen 
möchten, dann melden Sie sich ς wir freuen uns 
über Ihr Interesse! 
 
 

Die Veranstaltungen und Fahrten sind in zeitlicher Reihenfolge 
aufgeführt. 
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Vorträge und Kurse in den Ortsverbänden 

Bedenken Sie, dass wir die Veranstaltungen vorberei-
ten, die Referenten und Räume gebucht haben und 
dadurch Kosten entstehen. 
 

Deshalb ist es wichtig, dass Sie sich bis spätestens zwei 
Wochen vor der jeweiligen Veranstaltung anmelden. 
Falls Sie aus einem triftigen Grund einen Termin nicht 
wahrnehmen können, sorgen Sie bitte selbst für Ersatz!  
 

Telefonnummer: 06763-5818493 
 
 
 
 

 

E-Mail-Adresse: 
 

mail@landfrauen-rhein-hunsrueck.de 
 

Homepage: 
http://www.landfrauen-rhein-hunsrueck.de 

  

Anmeldungen 
 
müssen bis spätestens zwei Wochen vor 
der jeweiligen Veranstaltung mit der ange- 
gebenen Nummer und dem Titel erfolgen. 
 

mailto:mail@landfrauen-rhein-hunsrueck.de
http://www.landfrauen-rhein-hunsrueck.de/
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201 - Deutscher Käse hat viele leckere Seiten 
Vortrag mit praktischen Demonstrationen 
und Verkostung 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
¶ Kleine Käsekunde (Herstellung, Inhaltsstoffe) 

¶ Käse-Mahlzeiten  

¶ Salate mit Käse zum Probieren 
Text und Fotos: Hiltrud Schappert 

 
Termin/Ort: Mittwoch, 10. Oktober 2018 um 19:30 Uhr 

im Gemeindehaus, Hauptstraße in Reich 
 

Referentin: Hiltrud Schappert, Milchwirtschaftliche  
Arbeitsgemeinschaft, Bad Kreuznach 
 

Kosten: пΣлл ϵ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƎŜōǸƘǊ ǇǊƻ tŜǊǎƻƴ  
inkl. Kostproben 
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202 - Weihnachten für Frühaufsteher 
Vortrag mit praktischer Ausführung 
 

Schon ein bisschen Weihnachtsluft schnuppern in Form von halt-
baren Kränzen, Tischdeko und Lichtobjekten. 
 
 

In diesem Kurs gestalten Sie 
Ihre individuelle Adventsdeko-
ration mal ganz anders. 
 

Mitzubringen: Schere, Messer, 
Rosenschere, Seitenschneider, 
Heißklebepistole, passende 
Sticks dazu, Arbeitshand-
schuhe, Tacker, Heftzange und 
passende Munition. 
 
 
Text und Foto: Bianca Hinrichs-Esch 
 

 

Termin/Ort: Dienstag, 16. Oktober 2018 um 19:00 Uhr in 
der Blumenwerkstatt, Rottmannstraße 10 in 
Simmern 
 

Referentin: Bianca Hinrichs-Esch 

 

Kosten: мнΣлл ϵ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƎŜōǸƘǊ ǇǊƻ tŜǊǎƻƴ  
+ Materialkosten nach Verbrauch 
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203 - Ätherische Öle können so viel mehr als 
έƴǳǊέ gut duften 
Ein Erlebnis-Vortrag, der die Sinne verwöhnt 
 

Tauchen Sie ein in die duftende und mystische 
Welt der Öle! 

¶ Was sind ätherische Öle und wie wirken sie? 

¶ Wie verwende ich ätherische Öle (auch bei 
Kindern und Tieren)? 

¶ Ein chemiefreier Haushalt mit ätherischen Ölen ς wie geht das? 
 

Ätherische Öle können u.a. verwendet werden für: 

¶ Verbesserung des Raumklimas 

¶ Steigerung der Konzentration  

¶ Steigerung des Selbstbewusstseins 

¶ Unterstützung des Immunsystems 

¶ Entspannung und Förderung eines erholsamen Schlafs 

¶ zur Unterstützung der Gesundheit unserer Haustiere 

¶ zum Aromatisieren von Speisen und Getränken etc. 
 
 

 
 Text und Fotos: Andrea Etzkorn 

 
Termin/Ort: Mittwoch, 17. Oktober 2018 um 19:30 Uhr  

im Gemeindehaus, Simmerner Straße 
in Hundheim 
 

Referentin: Andrea Etzkorn 
 

Kosten: 4Σлл ϵ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƎŜōǸƘǊ ǇǊƻ tŜǊǎƻƴ  

 

Dieser Kurs kann auch in den Ortsverbänden durchgeführt werden.  
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GartenRoute  

 

Hunsrück-Mittelrhein e.V. 

 
Staudenbasar der GartenRoute  
Hunsrück-Mittelrhein e.V. 
 
Auch in diesem Jahr veranstaltet die GartenRoute wieder ihren 
Staudenbasar.                   Geboten wird: 

¶  die Möglichkeit, die Garten 
   Route mit Pflanzenspenden 
   zu untestüzen 

¶ eine reichhaltige und preis- 
   günstige Auswahl von Pflan- 
   zen aus der Region zum Er- 
   werb 

¶  Erfahrungen und Fachwis- 
   sen von Mitgliedern der Gar- 

                                                      tenRoute zu Pflanzen und  
                                                     Garten  

 

Pflanzen abgeben zum Verkauf:  
Freitag, 19. Oktober 2018 von 14:00 - 16:00 Uhr 
Bitte kennzeichnen Sie die Stauden mit ihrem Pflanzennamen 
 

Pflanzen einkaufen: 
Samstag, 20. Oktober 2018 von 10:00 - 16:00 Uhr 
 

Der Staudenbasar ist im/ am Erlebnisfeld  
Mannebach e.V., Am Hunsrück-Moselradweg 
in 56290 Mannebach 

 
Text und Fotos: Rosemarie Mensebach 
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204 - Die Heilkraft des Beinwells 
Vortrag, praktische Demonstration 
 
 

Der Beinwell ist eine sehr vielseitige Heilpflanze, die bei vielen Ver-
letzungen, Blutergüssen, Erkrankungen der Knochen, Sehnen und 
Gelenken wirkungsvoll eingesetzt werden kann. 

Wir stellen eine Beinwellsalbe aus 100% natürlichen Zutaten her 
und lernen die Einsatzmöglichkeiten und Heilwirkungen des Bein-
wells kennen. 
 

¶ Kleine Wanderung zum Beinwell 

¶ Informationen zur Heilwirkung 
¶ Ausgraben der Wurzeln 
¶ Herstellung einer Beinwellsalbe, je 

nach Witterung draußen am offe-
nen Feuer 

 
Bitte wetterfeste Kleidung anziehen! 

       Text und Foto: Sandra Becker 
 

 
Termin/Ort: Freitag, 26. Oktober 2018 um 15:00 Uhr an  

der Grillhütte, Ende der Raiffeisenstraße 
in Dickenschied 
 

Referentin: Sandra Becker, Heilpflanzenkundige 
 

Kosten: 9,50 ϵ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƎŜōǸƘǊ pro Person 
оΣрл ϵ aŀǘŜǊƛŀƭƪƻǎǘŜƴ pro Person 
 

 

Dieser Kurs kann auch in den Ortsverbänden durchgeführt werden. 
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205 - Fakeshops 
Vortrag mit Diskussion 
 

Das Onlinegeschäft boomt. In der EU liegt 
der Anteil der 16- bis 74-jährigen Online-
Käufer, die Waren oder Dienstleistungen 
für den privaten Gebrauch im Internet be-
stellen, bei mittlerweile 53 Prozent 
(Stand: 2015, Quelle: Eurostat). Das bedeutet, dass jeder Zweite 
mittlerweile im Internet einkauft. 
Damit Ihr Einkauf ohne böse Überraschung gelingt, gilt es ge-
wisse Regeln beim Onlinekauf zu beachten, um nicht Opfer un-
seriöser Anbieter und deren Betrugsmaschen zu werden, wie 
z.B. "Fakeshops". Bei "Fakeshops" handelt es sich um scheinbar 
existierende Onlineshops. Diese locken Käufer mit vermeintlich 
günstigen Angeboten und versuchen durch Vorkasse an das 
"schnelle Geld" zu kommen. Die nun bezahlte Ware wird den 
Käufern jedoch nicht übersandt und sie bleiben auf dem Schaden 
sitzen. Resultat: Geld weg, Ware weg! 
 

Text und Foto: Beratungszentrum.Koblenz@polizei.rlp.de 

 
Termin/Ort: Dienstag, 06. November 2018 um 19:00 Uhr 

im ev. Gemeindehaus, Kirchgasse in  
Dichtelbach 
 

Referent: Thomas Budday, Zentrale Prävention, Polizei- 
präsidium Koblenz 

 
Hinweis: Männer sind sehr erwünscht! 

 
 

Dieser Kurs kann auch in den Ortsverbänden durchgeführt werden. 
  

mailto:Beratungszentrum.Koblenz@polizei.rlp.de
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206 - Fit mit heimischem Superfood ς 
einfach super gut! 
Vortrag mit praktischer Demonstration und Verkostung 
 
Die LandFrauen klären auf über Superfood 
und bieten heimische Alternativen. Die Ver-
sprechen rund ums Superfood sind gewaltig. 
Doch unsere heimischen Lebensmittel bieten 
oft mehr und kosten nur einen Bruchteil der 
importierten Waren. Die qualifizierte Kurslei-
terin überrascht mit Rezepten in ungewöhn-
lichen Zusammenstellungen. Informationen 
über Warenkunde runden den Vortrag ab. Kostproben und Rezeptblät-
ter verführen zum Nachkochen daheim.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Text und Fotos: Andrea Schwahn, Landwirtschaftskammer Rheinland-Pfalz 
 
 

Termin/Ort: Freitag, 09. November 2018 um 19:30 Uhr im 
Gemeindehaus, Ortsstraße in Krastel 
 

Referentin: Gabriele Köster, Hauswirtschaftsmeisterin 
 

Kosten: 4Σлл ϵ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƎŜōǸƘǊ ǇǊƻ tŜǊǎƻƴ  
4,00 ϵ [ŜōŜƴǎƳƛǘǘŜƭ ǇǊƻ tŜǊǎƻƴ 

 

Dieser Vortrag kann auch in den Ortsverbänden durchgeführt werden. 
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207 - Was ist drin in unserer Milch? 
Vortrag mit Demonstration 
und Verkostung 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

¶ Durchblick im 
Kennzeichnungsdschungel 

¶ Vielfalt im Regal  

¶ Eigene kulinarische Kreativität 
 

Text und Fotos: Hiltrud Schappert 

 
Termin/Ort: Dienstag, 13. November 2018 um 19:30 Uhr 

im ev. Gemeindesaal, Bingener Straße 20 
in Argenthal 
 

Referentin: Hiltrud Schappert, Milchwirtschaftliche  
Arbeitsgemeinschaft, Bad Kreuznach 
 

Kosten: пΣлл ϵ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƎŜōǸƘǊ ǇǊƻ tŜǊǎƻƴ  
inkl. Kostproben 
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208 - Fest der Lichter 
Individuell gestaltete weihnachtliche Lichterhäuser für  
gemütliche, adventliche Winterabende 
 
In diesem Workshop gestalten 
Sie weihnachtliche Lichterhäu-
ser. Mit einer brennenden Kerze 
oder Lichterkette leuchten diese 
bei gemütlichen Adventsaben-
den. Unser professionelles Team 
hilft Ihnen, Ihre persönlichen 
Ideen in Ton umzusetzen.  
 
Außerdem nimmt die Gruppe an einer Museumsführung mit De-
monstration an der historischen Fußtöpferscheibe teil. In der 
Pause wird im Museumscafé Kaffee und ein Stück Kuchen ge-
reicht.  
 
                                Text und Foto: Landesmuseum Westerwald 
 

Termin/Ort:  Samstag, 17. November 2018 von 10:00 ς 
14:00 Uhr im Keramikmuseum Westerwald, 
Lindenstraße 13 in Höhr-Grenzhausen 
 

Referenten: Mitarbeiter des Keramikmuseums 
 

Kosten: мфΣлл ϵ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƎŜōǸƘǊ ǇǊƻ tŜǊǎƻƴ  
inkl. Museumsführung, Kaffee und 
ein Stück Kuchen. 
Die Teilnehmer fahren im eigenen 
PKW (Fahrgemeinschaften) nach  
Höhr-Grenzhausen. 
 



Vorträge und Kurse in verschiedenen Ortsverbänden  
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209 - Ketten und Ringe selber machen 

Vortrag mit praktischer Ausführung 
 
Die Kursteilnehmerinnen fertigen Ketten 
und Ringe aus Perlen nach Anleitung und 
Beispielvorlagen selbst an. Dabei können 
einfache Fädel-Ketten und Armbänder 
als auch filigrane Ringe in Peyote-Technik 
hergestellt werden. Die feingliedrigeren 
Varianten erfordern Geduld, ein gutes 
Auge (Lesebrille?) und gute Lichtverhältnisse.  
Werkzeug und Material wird durch die Kursleitung bereitgestellt. 
Mitgebrachtes Material kann bei Eignung ebenfalls verwendet wer-
den.  

 

 
 

 
Text und Fotos: Sigrid Haug 

 

Termin/Ort: Montag, 19. November 2018 von 19:30 im 
Gemeindehaus, Hauptstraße in Gödenroth 
 

Referentin: Sigrid Haug 
 

Kosten: пΣлл ϵ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƎŜōǸƘǊ ǇǊƻ tŜǊǎƻƴ  
+ Materialkosten nach Verbrauch 
 

Dieser Kurs kann auch in den Ortsverbänden durchgeführt werden.   



 

Vorträge und Kurse in verschiedenen Ortsverbänden 
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210 - αNatürliche & duftende Körperpflege 
selbst herstellen 
Vortrag mit praktischer Ausführung  
 
 

Kennen Sie die Inhaltsstoffe herkömmlicher 
Körperpflegeprodukte? Wissen Sie, wie viele 
nicht natürlichen Inhaltsstoffe Sie bereits vor 
dem Frühstück beim Zähneputzen, Duschen, 
ihrer Körperpflege, b eim Schminken etc. ver-
wenden? 
Möchten Sie ς so nach und nach - auf die Ver-

wendung reinster Zutaten umsteigen ς natürlich und tierversuchsfrei? Die 
eigene Herstellung ist VIEL einfacher als man vielleicht im ersten Moment 
denkt! Die Referentin zeigt es Ihnen anhand einiger einfacher Beispiele/Re-
zepturen. 
Sie stellen an diesem Abend gemeinsam, mit ganz wenigen Zutaten, einen 
natürlichen Deoroller, eine Hand-/Fuß Creme, einen Lippenpflegestift, so-
wie ein Erkältungsbalsam her. 
 
Bitte mitbringen: einen kleinen Glastiegel (50 ml) zum Abfüllen der selbst 
hergestellten Handcreme. 
 

Text und Foto: Andrea Etzkorn 

 

Termin/Ort: Donnerstag, 22. November 2018 um 
19:30 Uhr im Gemeindehaus, Hauptstraße 
in Roth 

Referentin: Andrea Etzkorn 
 

Kosten: 13Σлл ϵ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƎŜōǸƘǊ ǇǊƻ tŜǊǎƻƴ  
Im Preis enthalten: sämtliche hochwertigen Zutaten 
und ätherischen Öle, ein hochwertiger Glas-Deo 
Roll on-50 ml, eine Lippenstifthülse und einige zu-
sätzliche Rezeptideen für die einfache Herstellung. 

 

Dieser Kurs kann auch in den Ortsverbänden durchgeführt werden.  
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211 - Adventskränze mal anders 
Vortrag mit praktischer Ausführung 
 

 

Adventskränze, 
haltbar, rustikal, mo-
dern, natürlich und 
nicht immer rund. 
 
In diesem Kurs gestalten 
Sie Ihren individuellen  
Adventskranz mal ganz  
anders.  
Mitzubringen: 
Schere, Messer, Rosen-
schere, Seitenschneider, 
Heißklebepistole und  
Sticks, Arbeitshand- 
schuhe, Tacker, Heftzange und passende Munition, Rödler und 
Drähte, Akkuschrauber mit Bits und Bohrern. 
 

Text und Foto: Bianca Hinrichs-Esch 
 

Termin/Ort: Dienstag, 27. November 2018 um 19:00 Uhr 
in der Blumenwerkstatt, Rottmannstraße 10 
in Simmern 
 

Referentin: Bianca Hinrichs-Esch 

 

Kosten: мнΣлл ϵ ¢ŜƛƭƴŜƘƳŜǊƎŜōǸƘr pro Person  
+ Materialkosten nach Verbrauch 

  










































































































































































































